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Sibling grief in adulthood: Meanings, challenges, and clinical needs in a Puerto Rican

Resumen

El duelo por la pérdida inesperada de un/a hermano/aenla
adultez ha sido histéricamente invisibilizado dentro del 4mbito cli-
nico y académico, a pesar de su impacto significativo en la vida emo-
cional, relacional e identitaria de quienes lo experimentan. El presente
estudio tuvo como propésito comprender el significado atribuido a
esta experiencia en una muestra de personas adultas puertorriquefias,
mediante un enfoque cualitativo con disefio fenomenolégico. Se reali-
zaron entrevistas semiestructuradas a profundidad, cuyo analisis te-
matico permitié identificar dimensiones centrales del fenémeno.

El andlisis de las narrativas permitié identificar que el duelo
fraternal en la adultez se caracteriza por la intensidad del vinculo per-
dido, la irrupcién abrupta de la muerte inesperada, la invisibilizacién
social del dolor y la reconfiguracién de roles familiares. Asimismo, se
identificé que la basqueda de significado constituy6 un proceso fun-
damental en la elaboracién del duelo, en consonancia con los plantea-
mientos contempordneos de Kessler (2021) y Neimeyer (2019). De
igual forma, estos hallazgos fueron consistentes con investigaciones
recientes que han sefialado el riesgo de complicaciones en los proce-
sos de duelo asociados a pérdidas stubitas (Boelen & Lenferink, 2020).
A partir de los resultados obtenidos, se concluy6 que el duelo frater-
nal en la adultez constituye una experiencia compleja que requiere re-
conocimiento clinico y el desarrollo de intervenciones culturalmente
pertinentes desde el trabajo social clinico en Puerto Rico.

Palabras claves: duelo fraternal; duelo complicado; pérdida inespe-
rada; trabajo social clinico; Puerto Rico
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Abstract

Grief for the unexpected loss of a sibling in adulthood has his-
torically been invisible within the clinical and academic field, despite
its significant impact on the emotional, relational, and identity life of
those who experience it. The purpose of this study was to understand
the meaning attributed to this experience in a sample of Puerto Rican
adults, through a qualitative approach with a phenomenological de-
sign. In-depth semi-structured interviews were conducted, whose
thematic analysis allowed the identification of central dimensions of
the phenomenon.

The analysis of the narratives allowed us to identify that fra-
ternal grief in adulthood is characterized by the intensity of the lost
bond, the abrupt irruption of unexpected death, the social invisibili-
zation of pain, and the reconfiguration of family roles. Likewise, it
was identified that the search for meaning was a fundamental process
in the elaboration of grief, in line with the contemporary approaches
of Kessler (2021) and Neimeyer (2019). Similarly, these findings were
consistent with recent research that has pointed to the risk of compli-
cations in the grieving process associated with sudden losses (Boelen
& Lenferink, 2020). Based on the results obtained, it was concluded
that sibling grief in adulthood is a complex experience that requires
clinical recognition and the development of culturally relevant inter-
ventions from clinical social work in Puerto Rico.

Keywords: sibling grief; complicated grief; unexpected loss; clinical
social work; Puerto Rico
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Introduccion

El estudio del duelo ha sido ampliamente
abordado en la literatura académica y clinica; sin
embargo, no todas las experiencias de pérdida
han recibido el mismo nivel de atencién ni de re-
conocimiento. Histéricamente, la investigaciéon y
la préctica profesional se han centrado en pérdi-
das consideradas socialmente primarias, tales
como la muerte de un hijo o una hija, cényuge o
progenitor/a, mientras que otras experiencias,
como la pérdida de un/a hermano/a en la adul-
tez, han recibido una atencién considerable-
mente menor dentro de la investigacién sobre el
duelo y los servicios de apoyo al duelo (D'Alton
et al., 2022). Esta limitada atencién ha contri-
buido a que el duelo fraternal continde siendo
insuficientemente reconocido tanto en la litera-
tura cientifica como en la préctica clinica, favore-
ciendo la invisibilizacién del impacto que tiene
la pérdida de un hermano o una hermana a lo
largo del ciclo de vida (van der Brug &
Leutscher, 2024).

El duelo no constituye un proceso uniforme
ni universal, sino una experiencia profunda-
mente influenciada por factores relacionales,
culturales y contextuales. En este sentido, a par-
tir de investigaciones recientes, se ha sefialado
que las pérdidas stbitas se asocian con mayores
niveles de angustia psicoldgica y con un mayor
riesgo de desarrollar duelo complicado (Boelen
& Lenferink, 2020; Eisma & Tamminga, 2020).
Asimismo, se ha destacado que la experiencia

del duelo se encuentra determinada por multi-

ples factores individuales, familiares y sociocul-
turales que influyen en el proceso de adaptacion
a la pérdida, y han reiterado que determinadas
formas de duelo contintian estando insuficiente-
mente representadas en la literatura cientifica
(D'Alton et al., 2022; Parekh et al., 2025). Sin em-
bargo, en dichas investigaciones no se abordé es-
pecificamente la experiencia del duelo fraternal
en la adultez desde una perspectiva centrada en
personas puertorriquefias, lo que ha limitado la
comprensién de sus particularidades y de las ne-
cesidades clinicas de esta poblacién.

El vinculo entre hermanos/as ha sido reco-
nocido como una de las relaciones mas durade-
ras dentro del sistema familiar, caracterizada por
una historia compartida, interacciones continuas
y una construccién conjunta de significados a lo
largo del tiempo (Parekh et al., 2025; Towers,
2025). En la adultez, esta relacién adquiere mati-
ces particulares, ya que los/as hermanos/as
pueden convertirse en figuras de apoyo emocio-
nal, validacién de la identidad y acompafia-
miento durante las transiciones del ciclo de la
vida (Towers, 2025). En consecuencia, la pérdida
de un/a hermano/a implica no solo la ausencia
de una persona significativa, sino también la
ruptura de una relacién que constituye un refe-
rente biografico y emocional para quien sobre-
vive (Parekh et al., 2025).

En el contexto del duelo fraternal por una
muerte inesperada, la experiencia se configuré
como una crisis no normativa que alteré abrup-
tamente la percepcién de continuidad de la vida.

La ausencia de preparacién emocional ante este
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tipo de pérdida intensificé las respuestas de cho-
que, incredulidad y desorganizacién emocional,
elementos que han sido asociados con procesos
de duelo més complejos (American Psychiatric
Association, 2022). Asimismo, la naturaleza ines-
perada de la muerte dificulté la elaboracién de
significados iniciales, generando cuestionamien-
tos existenciales persistentes.

Otro elemento significativo identificado en
la literatura fue la invisibilizacién social del
duelo fraternal. El concepto de duelo no autori-
zado ha descrito aquellas pérdidas que no son
reconocidas ni validadas socialmente, lo que li-
mita la expresion emocional de la persona do-
liente y su acceso al apoyo social (Doka, 1989).
En el caso de las personas adultas que experi-
mentaron la pérdida de un/a hermano/a, esta
invisibilizacién se manifesté tanto en el ambito
social como en el familiar, en el que el dolor fue
frecuentemente subordinado al de otros miem-
bros del sistema familiar. Esta dindmica contri-
buyé a la internalizacién del sufrimiento y al
desarrollo de estrategias de afrontamiento carac-
terizadas por la supresién emocional.

En el contexto puertorriquefio, esta proble-
matica adquirié una relevancia particular. En la
Isla se ha registrado un ntimero considerable de
muertes por causas externas, entre ellas la vio-
lencia interpersonal y los accidentes de transito,
situaciones que incrementan la probabilidad de
que las personas experimenten pérdidas inespe-
radas en sus nucleos familiares (Instituto de Es-

tadisticas de Puerto Rico, 2024). A pesar de esta
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realidad, la literatura reciente continta eviden-
ciando una limitada disponibilidad de interven-
ciones dirigidas especificamente a las personas
adultas que sobreviven a la pérdida de un/a her-
mano/a, lo que pone de manifiesto una brecha
entre las necesidades de esta poblacién y la
oferta de servicios de apoyo al duelo (Parekh et
al., 2025).

Desde la préctica del trabajo social clinico,
esta situacion se ha planteado como un reto ético
y profesional, ya que, desde la disciplina, se ha
promovido el reconocimiento de las experien-
cias humanas desde una perspectiva fundamen-
tada en la dignidad de la persona, la justicia so-
cial y la contextualizacién cultural, principios
que orientan la préctica profesional contempora-
nea (National Association of Social Workers
[NASW], 2021). Asimismo, la limitada produc-
cién cientifica sobre el duelo fraternal en Puerto
Rico ha restringido la disponibilidad de eviden-
cia para orientar el disefio de intervenciones cul-
turalmente pertinentes y contribuir al reconoci-
miento de las necesidades de esta poblacién.

A partir de esta problemadtica, el presente es-
tudio tuvo como objetivo comprender los signi-
ficados atribuidos a la experiencia de duelo por
la pérdida inesperada de un hermano o una her-
mana durante la adultez, en Puerto Rico. Me-
diante un enfoque fenomenolégico, se buscé ac-
ceder a la esencia de la experiencia vivida, explo-
rando las dimensiones emocionales, familiares y
socioculturales que configuraron este proceso.

Asimismo, con esta investigacién se pretende

92



aportar conocimiento que contribuya al desarro-
llo de practicas clinicas mds inclusivas, sensibles
y contextualizadas dentro del campo del trabajo
social clinico.
Marco tedrico

El estudio del duelo ha evolucionado signifi-
cativamente, pasando de modelos lineales a en-
foques mds dindmicos y contextuales que reco-
nocen la complejidad de las experiencias de pér-
dida. Sin embargo, esta evolucién no ha sido ho-
mogénea en todos los tipos de duelo, particular-
mente en lo referente a la pérdida de un her-
mano o una hermana en la adultez, la cual ha
permanecido insuficientemente explorada en el
campo cientifico.
Modelos contemporaneos del duelo

Uno de los modelos mds influyentes en la
comprensién del duelo fue el propuesto por Kii-
bler-Ross y Kessler (2005), quienes describieron
cinco etapas asociadas al proceso de afronta-
miento ante la muerte. No obstante, a partir de
investigaciones posteriores, se sefialaron limita-
ciones relacionadas con su cardcter lineal y uni-
versalizante, debido a que las experiencias de
duelo no siguen secuencias rigidas ni predeci-
bles. Posteriormente, Kessler (2021) propuso la
construccién de significado como componente
fundamental del proceso de duelo, enfatizando
laimportancia de resignificar la pérdida en la na-
rrativa de vida de la persona doliente.

De forma complementaria, desde la teoria
de reconstruccién de significado, se ha plan-
teado que el duelo constituye un proceso activo

mediante el cual las personas reorganizan sus

sistemas de creencias, identidades y propdsitos
tras una pérdida significativa (Neimeyer, 2019).
Este enfoque resulta particularmente pertinente
para comprender el duelo fraternal, dado que la
pérdida de un hermano o una hermana no solo
afecta el plano emocional, sino también la conti-
nuidad simbdlica de la historia compartida y la
construccién de significado en torno a la relaciéon
fraterna (Towers, 2025).

Por otra parte, desde el modelo de proceso
dual, se plantea que las personas en duelo osci-
lan entre dos orientaciones: una centrada en la
pérdida y otra en la restauracién (Stroebe &
Schut, 1999; Stroebe et al., 2017). Desde este mo-
delo, se comprende que el afrontamiento no se
desarrolla de manera lineal, sino mediante un
proceso dindmico de oscilacién entre el enfren-
tamiento del dolor asociado a la pérdida y la
adaptacion a las nuevas demandas de la vida co-
tidiana. Investigaciones y revisiones tedricas
mads recientes han respaldado la vigencia de este
modelo y han ampliado su aplicacién a diversos
contextos de duelo, destacando que la oscilacién
constituye un mecanismo adaptativo esencial
para favorecer el ajuste psicoldgico tras la pér-
dida (Stroebe & Schut, 2021; Zazimko & Burina,
2025). En el contexto del duelo fraternal, esta os-
cilacién resulta particularmente relevante, ya
que la pérdida de un hermano o una hermana
puede implicar tanto un profundo impacto emo-
cional como una reconfiguracién de los roles fa-

miliares.
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Duelo complicado y pérdidas inesperadas

Se ha evidenciado que las pérdidas inespera-
das se asocian con un mayor riesgo de desarro-
llar complicaciones en el proceso de duelo. A su
vez, desde estudios empiricos, se ha sefialado
que la ausencia de preparacién emocional ante
la muerte incrementa la probabilidad de presen-
tar sintomas persistentes de angustia, depresion,
deterioro funcional y otras manifestaciones com-
patibles con un proceso de duelo prolongado
(Boelen & Lenferink, 2020; Prigerson & Ma-
ciejewski, 2024). Asimismo, estos hallazgos son
consistentes con los criterios diagndsticos del
trastorno de duelo prolongado, incorporado en
el Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM-5-TR) (American Psychiatric As-
sociation, 2022), asi como con la evidencia re-
ciente que ha respaldado la validez clinica y la
utilidad diagnéstica de esta categoria (Prigerson
& Maciejewski, 2024).

En el caso del duelo fraternal, estos riesgos se
vieron potencialmente amplificados por la falta
de reconocimiento social de la pérdida, lo que li-
mito6 el acceso a recursos de apoyo emocional y
clinico. La combinacién de pérdida stibita e invi-
sibilizacion social configuré un escenario de vul-
nerabilidad psicosocial que no ha sido suficien-
temente abordado en la literatura.

Duelo no autorizado e invisibilizacion del do-
lor

Desde el concepto de duelo no autorizado, se
han descrito experiencias de pérdida que no son
socialmente reconocidas ni legitimadas, lo que

restringe la expresion emocional de la persona
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doliente y su acceso al apoyo social (Doka, 1989).
Este concepto contintda siendo respaldado por la
literatura contemporédnea, que ha sefialado que
determinadas formas de duelo permanecen in-
suficientemente reconocidas y socialmente vali-
dadas, entre ellas el duelo por la pérdida de un
hermano o una hermana (Doka, 2002; Parekh et
al.,, 2025). En este sentido, el concepto resulta
particularmente pertinente para comprender el
duelo fraternal durante la adultez, ya que la je-
rarquizacioén implicita de los vinculos familiares
tiende a priorizar otras relaciones consideradas
socialmente mads centrales.

En este contexto, la persona que sobrevivié a
la pérdida de un hermano o una hermana fue
frecuentemente ubicada en una posicién perifé-
rica dentro del sistema de apoyo, lo que contri-
buyé a la internalizacién del dolor y al desarrollo
de estrategias de afrontamiento caracterizadas
por la supresién emocional. Esta invisibilizacién
no solo afectd la experiencia individual de la per-
sona doliente, sino que también reflejé dindmi-
cas socioculturales que determinaron qué for-
mas de sufrimiento fueron consideradas social-
mente legitimas (Doka, 2002; Parekh et al., 2025).

Perspectiva sistémica y reconfiguraciéon fami-
liar

Desde la perspectiva sistémica, la familia ha
sido conceptualizada como un sistema interde-
pendiente en el que la pérdida de uno de sus in-
tegrantes genera una reorganizacion estructural
y funcional. En este sentido, a partir de investi-
gaciones previas, se ha sefialado que el duelo

conlleva cambios en los roles familiares, una
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redistribucién de responsabilidades y modifica-
ciones en las dindmicas de comunicacién y
apoyo entre los miembros de la familia (Walsh,
2021; Parekh et al., 2025).

En el caso del duelo fraternal, a partir de la
literatura disponible, se ha sugerido que las per-
sonas que sobreviven a la pérdida de un her-
mano o una hermana asumen con frecuencia
funciones de sostén emocional, particularmente
en relacién con sus padres, situacién que puede
incrementar la sobrecarga emocional y dificultar
la elaboracién de su propio duelo (Parekh et al.,
2025). Asimismo, la reconfiguracién del sistema
familiar puede implicar una transformacién en
la identidad de la persona sobreviviente, quien
redefine su lugar dentro de la estructura relacio-
nal y de la historia familiar compartida (Towers,
2025).

Cultura, duelo y contexto puertorriqueiio

El duelo ha sido reconocido como un fend-
meno profundamente influenciado por factores
culturales. En el contexto puertorriquefio, las
précticas asociadas a la muerte han estado mar-
cadas por la centralidad de la familia, la espiri-
tualidad y los rituales colectivos, los cuales han
funcionado como mecanismos de apoyo y resig-
nificacién (Cintrén, 2019).

No obstante, estas mismas estructuras cultu-
rales han contribuido, en determinados contex-
tos, a la invisibilizaciéon del duelo fraternal al
priorizar el sufrimiento de algunos integrantes
del sistema familiar sobre el de las personas que
sobreviven a la pérdida de un hermano o una
hermana (Doka, 2002; Parekh et al., 2025). En

este sentido, se ha reconocido la necesidad de
desarrollar enfoques clinicos que incorporen la
cultura como un componente central para la
comprensién, evaluacién e intervencién en los
procesos de duelo, particularmente en aquellas
experiencias que histéricamente han recibido un
menor reconocimiento social.

Aporte del marco tedrico al estudio

A través del marco tedrico, se ha podido
comprender el duelo fraternal durante la adultez
como una experiencia multidimensional que no
puede explicarse mediante modelos lineales o
generalistas. Desde la integracion de enfoques
contemporaneos, se reconoce que este tipo de
duelo comprende procesos de oscilacién, recons-
truccién de significado, vulnerabilidad ante pér-
didas inesperadas y la influencia de factores fa-
miliares, culturales y socioculturales, los cuales
interactan en la configuracién de la experiencia
de duelo (Kessler, 2021; Neimeyer, 2019; Parekh
et al.,, 2025; Stroebe & Schut, 1999).

Asimismo, desde el andlisis critico de la lite-
ratura, se pudo identificar una limitada produc-
cién cientifica sobre el duelo fraternal en contex-
tos latinoamericanos y, particularmente, en
Puerto Rico (Parekh et al., 2025). A partir de esta
limitada evidencia, se justific6 la pertinencia del
presente estudio y se orient6 su desarrollo hacia
la comprensién de una experiencia que ha reci-
bido escasa atencién en la investigacién y en la
préctica del trabajo social clinico.

Método de investigacion
La investigacion se desarroll6 bajo un enfo-

que cualitativo, fundamentado en el paradigma
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interpretativo, con el prop6sito de comprender
los significados atribuidos por las personas par-
ticipantes a la experiencia de duelo fraternal du-
rante la adultez. El paradigma interpretativo re-
sulté pertinente, ya que el interés del estudio no
consistié en medir variables ni en establecer re-
laciones causales, sino en comprender cémo las
personas construyen e interpretan el significado
de una experiencia profundamente subjetiva
dentro de su contexto personal, familiar y socio-
cultural. Desde esta perspectiva, se privilegio la
comprension de la experiencia vivida, la subjeti-
vidad y la construccién social de los significados,
aspectos esenciales para el estudio del duelo fra-
ternal (Creswell & Poth, 2018; Denzin et al.,
2023).
Diseiio de la investigacion

Se utiliz6 un disefio cualitativo con enfoque
fenomenolégico, fundamentado en la propuesta
de van Manen (2023), debido a que el propésito
del estudio fue comprender e interpretar la esen-
cia de la experiencia vivida del duelo por la pér-
dida inesperada de un hermano o una hermana
desde la perspectiva de quienes la experimenta-
ron. La fenomenologia resulté particularmente
pertinente porque permitié acceder a las estruc-
turas de significado presentes en las narrativas
de las personas participantes, favoreciendo una
comprensién profunda del fenémeno y de la ma-
nera en que este fue vivido, interpretado y resig-
nificado en sus contextos personales y familiares
(Creswell & Poth, 2018; van Manen, 2023).

Voces desde el Trabajo Social, 14(1), 2026

Estrategias de recopilacion de informacién

La recopilacién de la informacion se realizé
mediante entrevistas semiestructuradas en pro-
fundidad, utilizando una gufa de preguntas
abiertas disefiada para explorar las dimensiones
emocionales, familiares y sociales del duelo fra-
ternal (Creswell & Poth, 2018; Kvale & Brink-
mann, 2015). Con esta técnica, se facilité la gene-
racion de narrativas amplias y detalladas, permi-
tiendo que las personas participantes describie-
ran sus experiencias con flexibilidad y profundi-
dad, favoreciendo la comprensién de los signifi-
cados atribuidos a la experiencia vivida (Kvale
& Brinkmann, 2015).

Las entrevistas fueron grabadas con el con-
sentimiento informado de las personas partici-
pantes y posteriormente transcritas de manera
integra para su andlisis. Con este procedimiento,
se aseguro la fidelidad de los datos y se favorecié
un anadlisis riguroso de las narrativas obtenidas
(Creswell & Poth, 2018; Kvale & Brinkmann,
2015).

Participantes

La muestra estuvo compuesta por personas
adultas puertorriquefias, de 21 afios o mds, que
experimentaron la pérdida inesperada de un
hermano o una hermana consanguineo/a. Se
utilizé6 un muestreo intencional, seleccionando
participantes que cumplieran criterios especifi-
cos de inclusién vinculados a la experiencia del
fenémeno estudiado.

La composicién de la muestra incluy6 diver-
sidad en términos de edad y contexto socioeco-

némico, lo que permitié6 una comprensién mds
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amplia del fenémeno desde una perspectiva in-
terseccional. La seleccion de participantes se
realiz6 hasta alcanzar la saturacion tedrica, mo-
mento en el que la informacién recopilada no
aport6 nuevos elementos significativos al andli-
sis.

Procedimiento para el andlisis de la informa-
cion

El procedimiento se llevé a cabo mediante
un andlisis temdtico que permiti6 identificar pa-
trones, categorias y subcategorias emergentes a
partir de los datos. Este proceso incluyé varias
etapas: lectura exhaustiva de las transcripciones,
identificacién de unidades de significado, codi-
ficacién de la informacién y agrupacién en cate-
gorias temadticas.

El anélisis se realiz6 de manera inductiva, lo
que permitié que las categorias emergieran di-
rectamente de las narrativas de las personas par-
ticipantes (Creswell & Poth, 2018; van Manen,
2023). Con este enfoque, se garantizé la fidelidad
a las experiencias vividas y se evit6 la imposi-
cién de estructuras tedricas externas que no es-
tuvieran sustentadas en los datos (Denzin et al.,
2023).

Consideraciones éticas

En este estudio, se cumplié con los principios
éticos establecidos para la investigacién con se-
res humanos. En la investigacién, se conté con la
aprobacién del Comité para la Proteccién de Su-
jetos Humanos en la Investigacion (Institutional
Review Board [IRB]) de la Universidad Inter-
americana de Puerto Rico, bajo el nimero de
identificacién IRBNET 2094161-2. Asimismo, se

garantizo el consentimiento informado de todas
las personas participantes, quienes fueron orien-
tadas sobre los objetivos del estudio, los proce-
dimientos, los posibles riesgos y su derecho a re-
tirarse de la investigacion en cualquier momento
sin que ello implicara consecuencia alguna. Del
mismo modo, se aseguré la confidencialidad
mediante la asignacién de c6digos al hermano y
a las hermanas en duelo (Participante 1, Partici-
pante 2, [...]) y la proteccién de la informacién
recopilada. Dada la naturaleza sensible del tema,
se implement6 un protocolo para el manejo de
posibles riesgos emocionales, el cual incluyé la
identificacion de manifestaciones de malestar
durante las entrevistas y la provisiéon de referi-
dos a servicios de apoyo psicoldgico y social
cuando estos resultaran necesarios, en concor-
dancia con los principios éticos para la investiga-
humanos  (American
2020;

Commission for the Protection of Human

cion con seres

Psychological ~ Association, National
Subjects of Biomedical and Behavioral Research,
1979).
Resultados o hallazgos

A partir del andlisis de las narrativas, se
identificé un conjunto de categorias que permi-
ti6 comprender la complejidad del duelo por la
pérdida inesperada de un hermano o una her-
mana durante la adultez. Estas categorias se
construyeron inductivamente a partir de las ex-
periencias compartidas por las personas partici-
pantes, lo que permitié reconocer patrones co-

munes en la forma en que atribuyeron signifi-
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cado a la pérdida, asi como variaciones vincula-
das con sus trayectorias personales, familiares y
socioculturales.

Las categorias no se manifestaron como di-
mensiones aisladas, sino como procesos interre-
lacionados que configuraron la experiencia vi-
vida del duelo fraternal. La significacién del
vinculo perdido, el cardcter inesperado de la
muerte, la invisibilizaciéon del dolor, la reconfi-
guracion de los roles familiares, la transforma-
cién identitaria y la bisqueda de significado se
influyeron mutuamente. A continuacién, se pre-
sentan las categorias centrales identificadas.
Significacion del vinculo fraternal

Las narrativas evidenciaron que el vinculo
fraternal fue conceptualizado como una relacién
de alta significacion emocional, caracterizada
por la cercania, la complicidad, la reciprocidad y
una historia de vida compartida. Las personas
participantes describieron a su hermano o a su
hermana como una figura central en la construc-
cién de su identidad y en la continuidad de su
historia familiar, debido a que representaba a al-
guien con quien compartian recuerdos, expe-
riencias, transformaciones y acontecimientos
significativos desde etapas tempranas de la vida.

La pérdida fue interpretada como la ruptura
de una “raiz horizontal” que sostenia parte de la
memoria compartida del sistema familiar. Esta
ruptura generd sentimientos de desanclaje emo-
cional, incompletitud y fragmentacién del sen-
tido de identidad. Por consiguiente, el vinculo

fraternal en la adultez no operé como una rela-
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cién secundaria, sino como un componente es-
tructural de la experiencia subjetiva de la per-
sona doliente.

Este hallazgo permite cuestionar las jerar-
quias implicitas a través de las cuales determina-
das pérdidas familiares han sido consideradas
mads significativas que otras. Desde la experien-
cia de las personas participantes, la intensidad
del duelo no dependié6 exclusivamente de la po-
sicién formal que ocupaban dentro de la familia,
sino de la profundidad, la duracién y el signifi-
cado del vinculo establecido con su hermano o
su hermana fallecido/a.

Impacto de la muerte inesperada

La naturaleza inesperada de la muerte fue
identificada como un elemento central que in-
tensificé la experiencia de duelo. Las personas
participantes describieron la pérdida como un
acontecimiento abrupto que interrumpio la con-
tinuidad de la vida cotidiana y alter6 su sentido
de seguridad, previsibilidad y control. Durante
las etapas iniciales, experimentaron increduli-
dad, desorientacién, confusién y shock emocio-
nal.

La ausencia de preparacién ante la muerte
dificulté el reconocimiento y la asimilacién ini-
cial de la pérdida. Este proceso se manifesté me-
diante cuestionamientos persistentes sobre las
circunstancias del fallecimiento, la bisqueda de
explicaciones y la necesidad de reconstruir cog-
nitivamente lo sucedido. La muerte inesperada
no solo represent6 la pérdida de la persona
amada, sino también una ruptura abrupta de las

expectativas sobre el futuro compartido.
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Este hallazgo result6 consistente con investi-
gaciones que han relacionado las pérdidas stbi-
tas con mayores niveles de angustia, desorgani-
zacién emocional y riesgo de complicaciones en
el proceso de duelo (Boelen & Lenferink, 2020;
Eisma & Tamminga, 2020). No obstante, los re-
sultados del presente estudio permiten ampliar
esta comprension al evidenciar que, en el duelo
fraternal, el impacto de la muerte inesperada in-
teractud con la falta de reconocimiento social del
sufrimiento, lo que configuré una condicién de
vulnerabilidad particular.

Invisibilizacion del duelo fraternal

Uno de los hallazgos mds consistentes fue la
percepcién de invisibilizacion del duelo frater-
nal. Las personas participantes expresaron que
su dolor no fue reconocido ni validado en la
misma medida que el de otros/ as integrantes del
sistema familiar, particularmente el de los pa-
dres/las madres, las parejas o los hijos/las hijas
de la persona fallecida. Aunque reconocieron la
legitimidad del sufrimiento de estos familiares,
percibieron que su propia experiencia fue des-
plazada, minimizada o asumida como menos in-
tensa.

Esta dindmica se tradujo en la adopcién de
funciones de contencién emocional. En multi-
ples casos, las personas sobrevivientes asumie-
ron la responsabilidad de acompanar, proteger o
sostener emocionalmente a otros familiares,
mientras postergaban la expresién y la atencion
de su propio duelo. De esta manera, la persona

doliente qued¢ situada simultdneamente como

alguien afectada por la pérdida y como recurso
de apoyo para el resto del sistema familiar.

El hallazgo fue interpretado desde el con-
cepto de duelo no autorizado, propuesto por Doka
(1989), mediante el cual se reconoce que algunas
pérdidas, relaciones o expresiones de dolor no
reciben suficiente legitimacién social. Sin em-
bargo, los resultados permitieron ampliar este
concepto al mostrar que la desautorizacion del
duelo no ocurrié tinicamente en el ambito social,
sino también dentro del propio sistema familiar.

La subordinacién del dolor fraternal frente al
sufrimiento atribuido a otros vinculos evidencié
la existencia de jerarquias implicitas que regula-
ron quién podia expresar el dolor, en qué mo-
mento y con qué intensidad. Por tanto, la invisi-
bilizacion no puede interpretarse solamente
como una falta de sensibilidad interpersonal,
sino también como una dindmica social y fami-
liar mediante la cual se distribuye desigual-
mente el reconocimiento del sufrimiento.

Esta ausencia de validacién se relacioné con
sentimientos de aislamiento emocional, de sole-
dad y de falta de espacios seguros para hablar
sobre la pérdida. Ademads, pudo contribuir a que
algunas personas evitaran solicitar ayuda profe-
sional al considerar que su dolor no era lo sufi-
cientemente legitimo o grave como para recibir
atencion.

Reconfiguracion de roles familiares

La pérdida de un hermano o una hermana

produjo cambios significativos dentro del sis-

tema familiar. Las personas participantes descri-
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bieron transformaciones en las dindmicas rela-
cionales, la redistribucién de responsabilidades
y la modificacién de los roles que ocupaban an-
tes del fallecimiento. En multiples casos, asumie-
ron funciones de apoyo emocional y practico ha-
cia sus progenitores/as, sobrinos/as, parejas u
otros familiares. Estas responsabilidades inclu-
yeron acompafiar a familiares en su sufrimiento,
gestionar asuntos relacionados con la muerte,
mantener la cohesién del grupo familiar y asu-
mir tareas previamente desempefiadas por la
persona fallecida.

La reorganizacién del sistema no se limité a
cambios funcionales, sino que alteré la posiciéon
emocional y simbdlica de la persona sobrevi-
viente dentro de la familia. Algunas personas
participantes pasaron a ocupar el lugar de su
hermano o hermana fallecido/a en determina-
das responsabilidades, mientras que otras perci-
bieron que debian convertirse en la figura
“fuerte” del sistema.

Desde una perspectiva sistémica, este ha-
llazgo evidencié que la muerte de uno de los in-
tegrantes provocé una reorganizaciéon de la es-
tructura familiar. No obstante, dicha reconfigu-
raciéon no necesariamente ocurrié de manera
equilibrada, ya que la asignacién de nuevas res-
ponsabilidades generé sobrecarga emocional y
redujo las oportunidades de las personas parti-
cipantes para atender su propio proceso de
duelo. Por consiguiente, el sufrimiento fraternal
no puede comprenderse inicamente como una
experiencia individual. También debe exami-

narse en relacién con las expectativas, los roles y
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las demandas que emergen en el sistema familiar
tras la pérdida.
Transformacion identitaria

El andlisis permiti¢ identificar que la pérdida
fraternal estuvo asociada con una transforma-
cién del sentido de identidad. Las personas par-
ticipantes describieron sentimientos de incom-
pletitud vinculados con la ausencia de alguien
que habia funcionado como testigo de su historia
personal y familiar. La muerte de su hermano o
su hermana implicé la pérdida de una figura que
compartia recuerdos, cédigos afectivos, expe-
riencias familiares y referentes biograficos que
no podian ser reproducidos por otras relaciones.
Por ello, 1a ausencia no se limité al plano fisico o
emocional, sino que afecté la manera en que las
personas se reconocian y se narraban a si mis-
mas.

Esta transformacién requirié reconstruir la
identidad en ausencia del vinculo fraternal. Las
personas participantes debieron integrar la pér-
dida en su historia personal, reorganizar sus ex-
pectativas sobre el futuro y redefinir su lugar
dentro de la familia. Este proceso no significo eli-
minar la presencia de su hermano o su hermana,
sino modificar la forma en que el vinculo conti-
nu6 formando parte de su identidad. El hallazgo
fue congruente con la perspectiva de reconstruc-
cién de significado, que plantea que el duelo
puede alterar las estructuras mediante las cuales
las personas comprenden su identidad, sus rela-
ciones y el mundo que las rodea (Neimeyer,

2019). En el caso del duelo fraternal, esta recons-
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truccién adquirié una dimension relacional par-
ticular, debido a que la persona fallecida repre-
sentaba un referente de continuidad biogréfica.
Biisqueda de significado

La busqueda de significado emergié como
un proceso central en la experiencia del duelo.
Las personas participantes expresaron la necesi-
dad de comprender la pérdida, incorporarla a
sus sistemas de creencias y encontrar formas de
continuar viviendo sin negar la importancia del
vinculo fraternal. Este proceso se manifesté me-
diante la espiritualidad, la conservacién de re-
cuerdos, la realizacién de actividades con propé-
sito, el acompafiamiento a otras personas dolien-
tes y la creacién de proyectos dirigidos a honrar
la memoria de su hermano o su hermana. Estas
acciones permitieron transformar la relacién con
el dolor y otorgar un sentido progresivo a la ex-
periencia.

Las personas participantes no describieron el
duelo como una experiencia que debia “su-
perarse” o eliminarse. En su lugar, hablaron de
aprender a vivir con la ausencia, de integrar la
pérdida en su narrativa personal y de mantener
una conexién simbdlica con la persona fallecida.
La construccién de significado no eliminé el su-
frimiento ni produjo un cierre definitivo. Mds
bien, favoreci6 la reorganizacion de la experien-
cia y permitié que el vinculo continuara de una
forma distinta. Este hallazgo fue consistente con
las perspectivas contempordneas que entienden

el duelo como un proceso de integracion, resig-

nificaciéon y mantenimiento de vinculos conti-
nuos, en lugar de una separacién emocional ab-
soluta (Kessler, 2021; Neimeyer, 2019).

Sintesis interpretativa

A través de los hallazgos, se pudo evidenciar
que el duelo fraternal durante la adultez se con-
figura como una experiencia multidimensional
en la que interactuaron factores emocionales,
identitarios, familiares, sociales, culturales y es-
pirituales. La intensidad del vinculo perdido, el
impacto de la muerte inesperada, la invisibiliza-
cién del sufrimiento, la reorganizacién familiar
y la bisqueda de significado constituyeron pro-
cesos interdependientes. De acuerdo a los resul-
tados, el duelo no se desarroll6 de manera lineal
ni uniforme. Las personas participantes oscila-
ron entre momentos de confrontacién con la pér-
dida y esfuerzos dirigidos a reorganizar su vida
cotidiana, asumir nuevas responsabilidades y
reconstruir su identidad. En este sentido, la ex-
periencia mostré afinidad con el modelo del pro-
ceso dual, segtin el cual las personas alternan en-
tre una orientacién hacia la pérdida y otra hacia
la restauraciéon de su vida (Stroebe & Schut,
1999).

Asimismo, a través de los hallazgos se pudo
demostrar que la experiencia no dependi6 exclu-
sivamente de recursos individuales de afronta-
miento. Las respuestas familiares, el reconoci-
miento social del vinculo, el acceso a servicios
profesionales y las expectativas culturales influ-
yeron en las posibilidades de expresién y elabo-

racién del duelo. En consecuencia, el duelo fra-
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ternal no debe conceptualizarse como una expe-
riencia privada o exclusivamente intrapsiquica.
Se trata de un fenémeno relacional y sociocultu-
ral cuya evolucion también estd determinada
por las estructuras familiares, clinicas y sociales
que legitiman, minimizan o desatienden el sufri-
miento.

Discusion de los resultados

Los hallazgos de la presente investigacion
permitieron profundizar en la comprensién del
duelo por la pérdida inesperada de un hermano
o una hermana durante la adultez, evidenciando
que se traté de una experiencia compleja, multi-
dimensional y profundamente significativa, que
ha recibido una atencién limitada en la literatura
académica y en la préctica clinica. A partir del
andlisis de las narrativas, se confirmé que el
duelo fraternal no puede ser comprendido como
una pérdida secundaria, sino como una expe-
riencia primaria que impacté en dimensiones
centrales de la identidad, en las dindmicas fami-
liares y en los procesos de construccién de signi-
ficado.

La significacion atribuida al vinculo fraternal
cuestiond la tendencia a interpretar la pérdida
de un hermano o una hermana como secundaria
frente a la muerte de progenitores/as, parejas o
hijos/as. Las narrativas reflejaron que la relacién
fraternal constituy6 un vinculo de alta centrali-
dad emocional, caracterizado por la historia
compartida, la continuidad biogréfica y la perte-
nencia a un mismo sistema familiar. Este ha-
llazgo amplia la comprensién del vinculo entre

hermanos y hermanas durante la adultez. No se
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traté tinicamente de una relacién afectiva signi-
ficativa, sino de una estructura relacional que
contribuia a sostener la identidad y la memoria
familiar. Por ello, la muerte produjo no solo una
separacion interpersonal, sino también una rup-
tura en la continuidad con la que las personas
comprendian su pasado y proyectaban su fu-
turo.

Desde una perspectiva tedrica, este resultado
permite problematizar las jerarquias tradiciona-
les del duelo. La legitimidad y la intensidad del
sufrimiento no deberian determinarse exclusiva-
mente mediante categorias formales de paren-
tesco, sino considerar la calidad del vinculo, la
historia compartida, el nivel de interdependen-
cia emocional y la funcién identitaria desempe-
flada por la persona fallecida. Este plantea-
miento posee implicaciones directas para el tra-
bajo social clinico, ya que exige abandonar su-
puestos generalizantes sobre quiénes son las
personas principalmente afectadas por una
muerte y favorecer evaluaciones que reconozcan
la singularidad de cada vinculo.

Los resultados coincidieron con Boelen y
Lenferink (2020) y con Eisma y Tamminga (2020)
al evidenciar que las muertes inesperadas estu-
vieron asociadas con mayores niveles de shock,
incredulidad, desorientacién y necesidad de
comprender las circunstancias del fallecimiento.
Por otro lado, el presente estudio aporta una di-
mensién adicional al demostrar que, en el duelo
fraternal, el impacto de la muerte stibita se entre-

lazé con la invisibilizacién social y familiar del
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sufrimiento, configurando una condicién de do-
ble vulnerabilidad que ha recibido escasa aten-
cién en la literatura especializada. Las personas
participantes no solo afrontaron una pérdida
abrupta para la cual no estaban emocionalmente
preparadas, sino que también encontraron opor-
tunidades limitadas para expresar, validar y ela-
borar su dolor. Esta interpretacién permite tras-
cender explicaciones centradas exclusivamente
en la capacidad individual de afrontamiento y
reconocer que la evoluciéon del duelo también
depende de las condiciones familiares, sociales y
culturales que facilitan o restringen la expresion
emocional y el acceso a apoyos significativos.
La invisibilizacién experimentada por las
personas participantes confirmo la vigencia del
concepto de duelo no autorizado propuesto por
Doka (1989). Sin embargo, los hallazgos amplian
dicho planteamiento al evidenciar que la desau-
torizacion del sufrimiento no ocurrié tnica-
mente en el dmbito social, sino también dentro
del propio sistema familiar. La subordinacién
del dolor de los hermanos y las hermanas sobre-
vivientes frente al sufrimiento atribuido a otros
miembros de la familia puso de manifiesto la
existencia de jerarquias afectivas que regularon
quién podia expresar el dolor, quién recibia
apoyo y quién debia asumir funciones de cui-
dado. En consecuencia, la invisibilizacién del
duelo fraternal no debe interpretarse tnica-
mente como una falta de sensibilidad interperso-
nal, sino como una dindmica relacional y socio-
cultural que limita las posibilidades de elaborar

la pérdida.

Esta situacion tiene importantes implicacio-
nes clinicas. La ausencia de validacién puede fa-
vorecer el aislamiento, la supresién emocional y
la postergacion de la bisqueda de ayuda profe-
sional. Desde el trabajo social clinico, este ha-
llazgo evidencia la necesidad de identificar acti-
vamente a los hermanos y a las hermanas sobre-
vivientes durante los procesos de evaluacién e
intervencién, particularmente cuando han inter-
nalizado la expectativa de priorizar el bienestar
de otros miembros de la familia por encima de
sus propias necesidades emocionales.

Desde una perspectiva sistémica, los resulta-
dos fueron consistentes con la comprensién de la
familia como un sistema en el que la modifica-
cién de uno de sus integrantes altera el funcio-
namiento del conjunto. La muerte de su her-
mano o su hermana produjo cambios en las res-
ponsabilidades, las alianzas, las expectativas y
las posiciones ocupadas por las personas sobre-
vivientes. Sin embargo, el andlisis evidenci6 que
esta reorganizaciéon no fue tinicamente adapta-
tiva. En maltiples casos implicé una importante
sobrecarga emocional, ya que las personas parti-
cipantes asumieron funciones de apoyo sin con-
tar necesariamente con espacios para procesar
su propia experiencia de duelo.

A través de este hallazgo, se cuestiona la
idealizacion de la solidaridad familiar. Aunque
el acompafiamiento entre familiares constituye
un recurso protector, también puede convertirse
en una fuente de presién cuando la persona do-

liente siente la obligacién de sostener emocional-
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mente al resto del sistema. En el contexto puer-
torriquefio, donde la familia ocupa un lugar cen-
tral en la organizacién de la vida afectiva y so-
cial, esta tensién adquiere una relevancia parti-
cular. La valoracién cultural del apoyo familiar
no debe impedir examinar criticamente las de-
sigualdades en la distribucién de las responsabi-
lidades emocionales ni las formas en que estas
pueden contribuir a la invisibilizacién del duelo
fraternal.

Desde la practica clinica, las intervenciones
no deberian limitarse al tratamiento individual.
Resulta necesario evaluar la reorganizaciéon del
sistema familiar, las responsabilidades asumidas
por cada integrante y las expectativas que pue-
den restringir la expresién del duelo. En este
sentido, las intervenciones familiares pueden fa-
cilitar la redistribucién de cargas, la validacién
mutua y el reconocimiento del sufrimiento de
cada miembro de la familia.

A partir de los resultados, se evidencié que
la pérdida fraternal implic6 una profunda re-
construccién del sentido de identidad. Este ha-
llazgo fue consistente con la teorfa de reconstruc-
cién de significado de Neimeyer (2019), segtin la
cual el duelo transforma las narrativas mediante
las cuales las personas comprenden quiénes son
y cémo se relacionan con el mundo. Por lo cual,
el presente estudio aporta evidencia empirica
que sitta este proceso dentro de una experiencia
relacional especifica, evidenciando la singulari-
dad del duelo fraternal respecto de otras pérdi-

das familiares. La ausencia de su hermano o su

Voces desde el Trabajo Social, 14(1), 2026

hermana no solo significé la pérdida de una per-
sona amada, sino también la desaparicién de un
testigo privilegiado de la historia compartida y
de un referente fundamental para la continuidad
biografica.

Esta reconstrucciéon identitaria no implicé
romper por completo el vinculo con la persona
fallecida. Por el contrario, las narrativas mostra-
ron que la adaptacién coexistié con la continui-
dad simbdlica de la relacién. Los recuerdos, los
valores, las ensefianzas y los proyectos asociados
con su hermano o suhermana permanecieron in-
tegrados en la identidad de las personas partici-
pantes. Por lo cual, se cuestionan enfoques clini-
cos centrados exclusivamente en la desvincula-
cién o el cierre y respaldan intervenciones narra-
tivas que favorezcan la integracién de la pérdida
dentro de la historia de vida de la persona.

La btusqueda de significado se consolidé
como un eje central de la experiencia, en conso-
nancia con Kessler (2021) y Neimeyer (2019). Las
personas participantes no describieron el duelo
en términos de superacién, sino como un pro-
ceso continuo de integracién en el que el vinculo
con su hermano o su hermana permanecié6 sim-
bélicamente presente. El significado fue cons-
truido mediante précticas espirituales, actos
conmemorativos, actividades de ayuda y pro-
yectos dirigidos a honrar su memoria. No obs-
tante, la resignificacion no debe entenderse
como una exigencia de transformar el sufri-
miento en crecimiento personal. Desde una pers-
pectiva clinica, el acompafiamiento profesional

debe favorecer que cada persona construya un
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significado coherente con su experiencia, sus va-
lores y su contexto cultural, aun cuando ello im-
plique convivir con preguntas que permanezcan
sin respuesta.

Finalmente, desde una perspectiva fenome-
noldgica-hermenéutica, los hallazgos permitie-
ron comprender cémo las personas participantes
construyeron significado en torno a la pérdida
de un hermano o una hermana a partir de sus
experiencias vividas. Mds que describir manifes-
taciones emocionales, el estudio permitié inter-
pretar la forma en que dicha pérdida transformé
laidentidad, las relaciones familiares y el sentido
de continuidad de la vida cotidiana. En con-
junto, esta investigacién amplia el conocimiento
disponible sobre el duelo fraternal durante la
adultez al aportar evidencia empirica desde el
contexto puertorriquefio y al proponer una re-
conceptualizacion del duelo fraternal como una
experiencia primaria, relacional y sociocultural
que requiere reconocimiento, validacién y aten-
cién especializada. Asimismo, fortalece el desa-
rrollo tedrico del campo y ofrece fundamentos
para el disefio de intervenciones culturalmente
pertinentes desde el trabajo social clinico, orien-
tadas a responder de manera mds integral a las
necesidades de los hermanos y las hermanas so-
brevivientes.

Conclusiones finales

El presente estudio permitié comprender en
profundidad el significado atribuido al duelo
por la pérdida inesperada de un hermano o una

hermana en la adultez, en el contexto puertorri-

quefio, evidenciando que se traté de una expe-
riencia compleja que trascendi6 el &mbito emo-
cional e impact6é dimensiones identitarias, fami-
liares y socioculturales. A partir del enfoque fe-
nomenoldgico adoptado, se logré acceder a la
esencia de esta vivencia, identificando elemen-
tos que han sido escasamente abordados en la li-
teratura académica.

Uno de los principales aportes de la investi-
gacion radicé en la revalorizacién del vinculo
fraternal como una relacién de alta significaciéon
en la adultez. Los hallazgos permitieron estable-
cer que la pérdida de un hermano o una her-
mana no constituy una experiencia secundaria,
sino una ruptura que afect6 estructuras centrales
del self y de la historia compartida del individuo.
Con este planteamiento, se cuestionaron las je-
rarquias tradicionales del duelo y se aporté a
una comprensién mds inclusiva de las experien-
cias de pérdida.

Asimismo, se evidencié que la combinacién
de una muerte inesperada y la invisibilizacién
social del duelo configuré una condicién de vul-
nerabilidad particular en los hermanos y herma-
nas sobrevivientes. Esta doble dimensién limit6
las oportunidades de elaboracién emocional y
dificulté el acceso a apoyo, lo que resalté la ne-
cesidad de intervenciones clinicas especificas di-
rigidas a esta poblacién.

Desde una perspectiva sistémica, con los re-
sultados, se indicé que la pérdida fraternal ge-
neré procesos de reconfiguraciéon familiar que
implicaron cambios en roles, dindmicas relacio-

nales y responsabilidades emocionales. Estos
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procesos no solo impactaron el funcionamiento
del sistema familiar, sino también la experiencia
individual del duelo, al situar al hermano o la
hermana sobreviviente en una posicién de
apoyo que, en muchos casos, desplazoé la aten-
cidn a su propio proceso.

En relacién con la dimensién identitaria, se
identificé que el duelo fraternal implicé una re-
construccion del sentido del yo en ausencia de
un referente biografico significativo. Este pro-
ceso se desarroll6 en un contexto de adaptacion
y resignificacion, en el que la pérdida fue inte-
grada progresivamente en la narrativa personal
sin eliminar la presencia simbdlica del vinculo.

Por otra parte, la basqueda de significado se
consolidé como un eje central en la elaboracién
del duelo, permitiendo la transformacién de la
experiencia de pérdida en un elemento inte-
grado dentro de la vida del individuo. Con este
hallazgo, se reforzé la importancia de enfoques
clinicos que promuevan procesos de resignifica-
cién desde una perspectiva culturalmente perti-
nente.

Implicaciones para la practica del trabajo social
clinico

A través de los hallazgos, se evidenci6 la ne-
cesidad de reconocer a los hermanos y a las her-
manas sobrevivientes como sujetos legitimos de
atencion clinica. La limitada visibilidad de esta
poblacién representa una brecha profesional que
puede contribuir a que sus necesidades perma-
nezcan sin identificar. La evaluacién clinica debe
explorar la naturaleza del vinculo fraternal, las

circunstancias de la muerte, los cambios en la
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identidad, la reorganizacién de los roles familia-
res, las fuentes de apoyo y las experiencias de va-
lidacién o desautorizacién del duelo. También,
debe reconocer que una persona puede funcio-
nar aparentemente de manera adecuada mien-
tras sostiene a otros familiares y posterga sus
propias necesidades.

Desde el trabajo social clinico, los resultados
respaldan la integracion de enfoques fenomeno-
16gicos, sistémicos, narrativos y culturalmente
sensibles. La fenomenologia facilita comprender
la experiencia desde los significados atribuidos
por la persona; el enfoque sistémico permite exa-
minar la reorganizacion familiar; y las perspecti-
vas narrativas favorecen la reconstruccién de
identidad y significado. Asimismo, se requiere
desarrollar intervenciones especificas para el
duelo fraternal, en lugar de depender exclusiva-
mente de modelos generalistas. Estas interven-
ciones deben reconocer la singularidad del
vinculo, validar la continuidad simbélica de la
relacién y atender las dindmicas familiares y so-
ciales que pueden invisibilizar el sufrimiento.

Recomendaciones para politica puablica y for-
macion profesional

A nivel de politica publica, se recomienda el
desarrollo de programas de apoyo al duelo que
incluyan explicitamente a los hermanos y a las
hermanas sobrevivientes como poblacién de
atencién. Asimismo, se sugiere implementar
campafas de sensibilizacién que promuevan el
reconocimiento social del duelo fraternal. En el

ambito académico, se plantea la necesidad de in-

106



tegrar esta temdtica en los curriculos de forma-
cién en trabajo social y disciplinas afines, con el
propoésito de fortalecer la preparacién de los pro-
fesionales en el abordaje de experiencias de
duelo diversas y complejas.

Limitaciones del estudio y futuras lineas de in-
vestigacion

El estudio tuvo limitaciones relacionadas
con el disefio cualitativo con enfoque fenomeno-
l6gico, el tamafio de la muestra (13 personas) y
que de las 13 solo una era hombre, lo que restrin-
gi6 la generalizacién de los hallazgos. No obs-
tante, la profundidad del andlisis permitié una
comprension detallada del fenémeno estudiado.
Se recomienda que futuras investigaciones ex-
ploren el duelo fraternal mediante enfoques
mixtos o cuantitativos, asi como en distintos con-
textos culturales, con el fin de ampliar el conoci-
miento existente. Asimismo, se recomienda eva-
luar la efectividad de intervenciones clinicas es-
pecificas dirigidas a personas adultas que expe-
rimentan el duelo por la pérdida de un hermano
o una hermana. De igual forma, se expone la ne-
cesidad de contar con una mayor representacion
de hombres y de explorar esta dimensién en es-
tudios posteriores sobre el duelo fraternal.
Aporte del estudio

Esta investigacion aporta al trabajo social al
demostrar que el duelo fraternal no es solamente
una experiencia emocional individual, sino un
fenémeno influido por relaciones de poder, nor-
mas familiares, jerarquias afectivas y desigual-
dades en el acceso al reconocimiento y al cui-

dado. Desde esta perspectiva, la intervencién no

debe limitarse a fortalecer las destrezas de afron-
tamiento de la persona. También debe cuestio-
nar las condiciones que contribuyen a su silen-
ciamiento, promover el reconocimiento social de
su pérdida y facilitar el acceso a servicios espe-
cializados.

En el plano institucional, resulta necesario
que los programas de salud mental, los grupos
de apoyo y los protocolos de intervencién por
duelo incluyan explicitamente a los hermanos y
las hermanas sobrevivientes. Del mismo modo,
la formacién profesional debe abordar la diver-
sidad de vinculos y evitar reproducir jerarquias
que privilegien determinadas pérdidas. En el
contexto puertorriquefio, el desarrollo de los ser-
vicios debe considerar las préacticas espirituales,
familiares y comunitarias mediante las cuales se
interpreta la muerte. La sensibilidad cultural no
debe reducirse a incorporar rituales o creencias,
sino que debe incluir un andlisis critico de las ex-
pectativas familiares que pueden favorecer el
apoyo, pero también silenciar las necesidades in-
dividuales.

En sintesis, los hallazgos permiten reconcep-
tualizar el duelo fraternal durante la adultez
como una experiencia primaria, relacional y so-
ciocultural que requiere reconocimiento, valida-
cién y atencion especializada. Su aportaciéon
principal consiste en visibilizar que la pérdida
de un hermano o una hermana puede alterar
profundamente la identidad, la organizacién fa-
miliar y el sentido de continuidad vital, mientras

permanece insuficientemente reconocida por las
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estructuras sociales y clinicas. Este posiciona-
miento fortalece el papel del trabajo social clinico
en la creacién de respuestas mds inclusivas, cri-
ticas y culturalmente pertinentes.
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